Digitalni well-being

Co si predstavit pod pojmem "digitalni well-being"?

Digitalni well-being chapeme jako zdravy
digitalni zivotni styl a zdravé digitalni
navyky. Je vhodné jej brat jako soucast
kyberprevence a je jednim ze zasadnich
témat, na které by se prevence méla zamérit.

Rozmér EU

Dle Doporuceni Rady Evropy digitalni well-
being, neboli byt spokojeny online, obsahuje
tyto slozky: etické chovani a empatii, zdravé
a vyvazené uzivani technologii a online
komunikaci.

Rozmér CR Digitdlni well-being by mél byt vniman

jako proces, ktery vyzaduje neustdlou reflexi

o digitalnim svété. Je dobré ho chapat jako

dovednost umét zit v redlném a digitalnim

svété, tak abychom byli odolni, citili se

v, v pohodé a prospivali jsme. A méli digitalni
technologie pod kontrolou - ne naopak.

Co by se mélo dit, aby byl digitalni well-being
pojiman jako soucast zivota skoly a rodiny?
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https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education/home?desktop=true

