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Doklady a sluzby Europassu

Dodatek k diplomu Zivotopis

Co je EUROPASS?

Dodatek k osvédceni ‘
Dodatek k profesni E E Portfolio
kvalifikaci \& = :

Motivacni dopis

Doklad @

o dobrovolnictvi
T igitalnich
Doklad o stai feitelnic

dovednosti

Europass od roku 2022 poskytuje 10 typU sluzeb, které jsou vSechny
online, s vysokym stupném zabezpeceni citlivych dat, a hlavné dostupné
zdarma pro vSechny obcany na Uzemi EU. Pocet profill na platformé
europass.eu jiz presahl 5 miliond, ro¢né obdrzi svij dodatek k osvédceni
vétina absolventd stfednich kol v CR.

Profil

Nabidka Europassu tak pFfedstavuje protivahu ke komercnim online
sluzbam a sociadlnim sitim, za které v lepSim pfipadé platime penézi,
v horSim pfipadé nasimi daty, Casem anebo soukromim.

Zjistéte i vy, co z téchto sluZeb je vhodné pro kariérové poradenstvi
a nabor novych pracovnikd.

Pékné cteni

Irena Palanov4, vedouci Narodniho centra Europass



Europass a kariérové

poradenstvi

Web www.europass.cz je urCen pro lidi vstupujici na trh prace nebo
hledajici nové zaméstnani, ale také pro personalisty a kariérové
poradce. Kazda cilova skupina ma na webu svou stranku, na které
najde uziteCné informace.

Uchazedi o praci a kandidati na inzerovana volna mista najdou na webu
Europassu ucelené poradenstvi o tom, jak napsat Zivotopis, motivacni
dopis i jak sestavit celé e-portfolio z dokladd o svych dovednostech.
Dozvi se tu i podrobné informace a priklady, jak vyplnit osobni,
jazykové nebo digitalni dovednosti do zivotopisu.

Clanky plné rad a tipti mdzZete vyuZit i pro podporu a vzdélavani svych

uchazecd.

b Jak spravné napsat zivotopis, motivacni dopis a sestavit své
portfolio

b Jak zaznamenat stdZ nebo dobrovolnickou zkusenost
b Kde hledat praci a jak Zadat o zaméstnani v zahranici

b Jak se prezentovat na socialnich sitich



Zadna firma nema rada proces propousténi a maloktera si
v takové situaci muZe dovolit profesionalni outplacement. Zvlasté
pokud se musite rozloucit se zaméstnanci, ktefi jsou s vami
dlouhou dobu, muiZe to byt velmi téZky a narocny proces. Stranky
Europass pomohou v takové situaci se zorientovat na trhu prace,
napsat profesionalni Zivotopis i motivacni dopis a celkové se na

zménu pripravit.

))

Zpusoby, jakymi zaméstnavatelé zjiStuji a ovéruji potFebné
znalosti, schopnosti a dovednosti pfi naboru novych pracovnika.
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V této Casti se nachazi online Sablona pro psani Zivotopisu, ktery

je k dispozici zdarma ve v3ech jazycich EU, nové i v ukrajinstiné.

Vyhodou Europass zivotopisu jsou rlizné jazykové varianty predevsim
pro uchazece, ktefi CV posilaji nebo sdileji do zahranici.

Sablona obsahuje viechny dlleZité &asti Zivotopisu, vEetn& vyplnéni
jazykovych, digitalnich a dalSich osobnich dovednosti.

Europass Zivotopis je prehledny a strukturovany, aby byl snadno
zpracovatelny persondlnimi informacnimi systémy, a presto neni
nudny. Jeho vyslednd podoba zalezi na vkusu kazdého jednotlivce,
protoZe si mlze vybrat z nékolika rGznych barevné i graficky odlisnych
Sablon. Svou jasnou strukturou je Zivotopis lépe zpracovatelny pro
personalni informacni systémy (SAP HR apod.)

Pokud na svych strankdch poskytujete studentim a uchazeclim
poradenstvi ohledné Zivotopisu nebo byste to radi udélali, mizete
si usnadnit praci. Odkazte a doporucte Zivotopis Europassu svym
uchazecdm vcetné podrobnych ¢lankd, které radi, jak Zivotopis a jeho
jednotlivé ¢asti vyplnit. Sledujeme trendy za vas a clanky pribézné
aktualizujeme.

Nap¥. Spole€nost Performia porada seminafre na téma, jak
ovérovat informace ze Zivotopist a jak zjiStovat reference
a pfedchozi pracovni historii a ispéchy jesté pred pracovnimi
pohovory.

www.performia.cz/seminare-a-treninky


https://www.performia.cz/seminare-a-treninky

P¥iklady Zivotopisu:

B8 curopass

Karolina Mrazkova

Q Adresa: Na P&since 234, 123 00, Praha, Cesko
E. ilova adresa: karolina.mrazkova@gmail.cz \. T i €islo: (+420) 776886666

Datum narozeni: 01/12/1998

PRACOVNIi ZKUSENOSTI

[09/2017 - Aktuélni] Vedeni krouzku Maly zachranaf
Dim déti a middeZe
Mésto: Praha

Hlavni €innost a svéfené tkoly:
vedeni krouzku pro déti ve véku od 6 do 11 let (jednou tydné 60 minut)

[09/2019 - Aktuélni] Kavéarnice

Kavdrna Dobrd ndlada

Mésto: Praha 3
Hlavni €innost a svéfené Gkoly:
obsluha hostd, objednavani zbozi

[07/2017 - 08/2020 ] Zdravotnik na letnich ych téborech (pravi acast)

Yy

Letni tabor Zdbava

Mésto: Jihlava

Hlavni €innost a svéfené Gkoly:

o3etfovani drobnych zranéni, tvorba jidelni¢ku, dohled nad tdborovym programem a realizovanymi
sportovnimi aktivitami

[01/02/2019 - 31/05/2019] St&% €K v Rakousku
Cerveny kFiz
Mésto: Videri
Zemé: Rakousko
Hlavni ¢innost a svéfené tkoly:

vykon ¢innosti humanitarni jednotky v uprchlickém centru, celkova péce o uprchliky, koordinace
dobrovolnik, poskytovani péce détem

[09/2018 - 08/2019 ] Hlidani déti

Détsky koutek
Mésto: Praha

VZDELANi A ODBORNA
PRIPRAVA

[09/2020] Kurz Cerveného kiZe - zdravotnik zotavovacich akei

Adresa: Praha
Hlavni pfedmét/ziskané dovednosti:
kurz zdravotnika zotavovacich akci absolvovany jiz v roce 2018, v roce 2019 probéhla rekvalifikace



Karolina
Mrazkova

01/12/1998

CONTACT

Q

~
.

Na Pé&Since 234, null
123 00 Praha, Czechia

karolina.mrazkova@email.cz

(+420) 776886666

B8 curopass

WORK EXPERIENCE

}

09/2017 - CURRENT - Praha

Leader of a leisure time course for children "Little Rescuer"”
Dim déti a mladeze

organising and conducting a leisure time course for children (60 minutes per
week, age group 6 to 11)

09/2019 - CURRENT - Praha 3
Barista (part-time job)
Cafe Dobra nalada
serving guests, ordering goods

07/2017 - 08/2020 - Jihlava

Health care worker at summer camps (regular
participation)

Summer camp Zéabava

treating minor injuries, preparing summer camp menus, supervising the
program and sport activities

01/02/2019 - 31/08/2019 - Vienna
Voluntary internship in Austria
Red Cross

carrying out activities of a humanitarian unit in a refugee centre, providing
overall care for refugees, coordinating volunteers, providing child care

09/2018 - 08/2019 - Praha
Child care worker
Day care centre

EDUCATION AND TRAINING

09/2020 - Praha 3

Red Cross course - Nurse Assistant for Health Recovery
Activities
Czech Red Cross

01/09/2019 - CURRENT - Praha 6

Bachelor study programme Health Care Rescue Worker
Vysoka Skola zdravotnicka

01/09/2018 - 31/01/2019 - Praha 8

Post-secondary language course leading to the First
Certificate in English

Jazykova Skola

01/09/2014 - 30/06/2018 - Praha 1

Maturita examination in the field of study Nursing
Assistant

Stfedni zdravotnicka Skola




Karolina
Mrazkova

DATE OF BIRTH:
011121998

CONTACT

Na Péince 234
123 00 Praha, Czechia

karolina.mrazkova@email.cz

\ (+420) 776886666

B8 europass

WORK EXPERIENCE

09/2017 - CURRENT - Praha
Leader of a leisure time course for children "Little Rescuer"
Diim déti a mladeze

organising and conducting a leisure time course for children (60 minutes per
week, age group 6 to 11)

09/2019 - CURRENT - Praha 3
Barista (part-time job)

Cafe Dobra nélada

serving guests, ordering goods

07/2017 - 08/2020 - Jihlava

Health care worker at summer camps (regular participation)

Summer camp Zébava

treating minor injuries, preparing summer camp menus, supervising the program
and sport activities

01/02/2019 - 31/08/2019 - Vienna

Voluntary internship in Austria
Red Cross

carrying out activities of a humanitarian unit in a refugee centre, providing overall
care for refugees, coordinating volunteers, providing child care
09/2018 - 08/2019 - Preha

Child care worker
Day care centre

EDUCATION AND TRAINING

09/2020 - Praha 3

Red Cross course - Nurse Assistant for Health Recovery Activities
Czech Red Cross

01/09/2019 - CURRENT - Praha 6

Bachelor study programme Health Care Rescue Worker
Vysoka Skola zdravotnicka

01/09/2018 - 31/01/2019 - Praha 8

Post-secondary language course leading to the First Certificate in
English
Jazykova skola

01/09/2014 - 30/06/2018 - Praha 1

Maturita examination in the field of study Nursing Assistant
Stiedni zdravotnicka skola



E-portfolio

E-portfolio umozhuje uchazeci mit na jednom misté viechny doklady,
kterymi chce zaméstnavateli prokazat své schopnosti, dovednosti,
kompetence a zkuSenosti. Personalistovi nebo poradci je muze
jednoduSe nasdilet online. Portfolio neobsahuje pouze Zivotopis
a motivacni dopis, ale i rdzné certifikaty, diplomy, osvédceni,
rekvalifikace, doporuceni, ale tfeba i prezentace, videa, graficka portfolia,
fotografie, ¢lanky, projekty a odkazy napf. na blog nebo web. E-portfolio
akceptuje pro vloZeni soubort formaty PDF, JPG, PNG, DOC a DOCX.

Vyuziti portfolii je na vzestupu. Zaméstnavatelé diky dUkazim
obsazenym v portfoliu ziskaji o uchaze¢i a jeho kompetencich
komplexnéjSi pfedstavu a rychleji zjisti, zda je na dané pracovni misto
vhodny. Profesni portfolio je pFi vybérovém Fizeni pfidanou hodnotou
také pro uchazece, protoze se tak m{ze odlisit od ostatnich.

Mate ve firmé nebo organizaci narocné vybérové fizeni a pozadujete po
uchazecich velké mnozstvi podkladd? Europass vam nabizi jednoduché
reSeni. Doporucte uchazeclim zaloZeni profilu a vytvoreni e-portfolia
(samozrfejmé vSe zdarma a bezpelné) a jeho nasdileni personalistovi.
USetFite Cas i sobé. ‘ ‘
Jsme radi, kdyZz umi uchaze€ své zkuSenosti a dovednosti popsat
a doloZit. KdyZ se nahodou nehodi pfesné na pozici, na kterou se
puvodné hlasil, ¢asto zvaZujeme, zda by nebyl vhodny na jinou,
kterou také obsazujeme. Pokud ma své znalosti a dovednosti
presné popsané a doloZené, je jednodussi pro néj takovou
alternativu nalézt.

, , Tereza Teclova, personalistka, Brno
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Motivacni dopis

Podobné jako u Zivotopisu nabizi Europass zdarma online Sablonu pro
vypInéni motivaéniho dopisu. Sablona s napovédou je k dispozici
zdarma ve vsech jazycich EU, nové i v ukrajinstiné. Obsahuje vSechny
dlleZité ¢asti dopisu s navodem i priklady, jak ho vyplinit.

Motivacni dopis je dlleZity zejména pro absolventy nebo pro lidi bez
praxe v oboru, do kterého se hlasi, protoZze motivace a zajem je Casto
hlavni deviza. Motiva¢ni dopis se po vyplnéni sam naformatuje, je
prehledny, a uzivatelé si mohou vybrat z nékolika navrh( grafickych
podob dopisu i z nékolika barevnych variant.

Na webu Europassu najdou uZivatelé i vzory vyplnénych motivacnich
dopist, a to v cestiné i anglicting, a také rady, jak napsat kvalitni
motivacni dopis.

Pokud je pro vas motivacni dopis v ramci vybérového Fizeni dlleZity,
opét mlzete svym uchazectm doporucit format Europass. Budete mit
jistotu, Ze bude spravné strukturovany a pomUze uchazeci s obsahem.
Zaroven eliminuje jazykové chyby. Pfesvédci tak tfeba snaz i ndro¢ného
hiring manazera.



Josef Cizek

Q Klesu3, 686 01 Uherské Hradisté (Cesko) Adresat

R, (+420) 766823946
Pan Kalina Pavel

josef.cizek@seznam.cz Electro service s.r.o.

Uherskeé Hradisté, 27/10/2020

Predmét: Zajemce o vybérovém fizeni na volné pracovni misto

Vézeny pane Kalino,

rad bych se uchézel o pozici operéatora IT dohledu inzerovanou na strankach jobs.cz.

Ackoliv mé pracovni zkusenosti jsou z jiného oboru, prace v IT mé vzdycky lakala a vypliiovala velkou ¢ast mého
volného ¢asu. Nékolik let jsem organizoval a staral se o rizné velké LAN sité, vénoval hodné ¢asu samostudiu (MS
Windows Server, sité) a vSe si prakticky zkousel v rdmci malé domaci sité. Po mnoha letech préace v oblasti tidrzby
zemédélskych stroji jsem se rozhodl udélat zménu a zaméfit se pouze na IT. V poslednim pul roce jsem proto
absolvoval rekvalifikaéni kurz zaméfeny zejména na spravu sité v prostiedi MS Windows Server 2016. Zarover jsem
absolvoval kurz programovani v systémech Unix a Linux a nyni si hledam préaci v IT.

Vase pozice mé velmi zaujala pravé tim, Zze se zaméfuje na technologie, které znam a ve kterych bych se rad dal
zdokonaloval. Jsem zku$eny, otevieny ucit se nové véci, schopny samostatné fesit problémy a zarover pracovat v
tymu, také jsem vstiicny a spolecensky.

Dékuji za posouzeni mé zadosti a téSim se na pfipadné osobni setkani u pohovoru.

V pfiloze posilam sv(j Zivotopis.

S pozdravem

-

<

ek

Ne

Josef
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Test digitalnich dovednosti

Digitalni dovednosti patfi do prvni desitky nejzadanéjSich dovednosti na
trhu prace a pro zaméstnavatele je dllezité zjistit, na jaké Urovni se
uchazec pohybuje.

Test digitalnich dovednosti je zdarma a online pfistupny kazdému.
Jeho vypInéni trva pfiblizné 25 minut a provéfi, jakou maji uchazeci
uroven digitalnich dovednosti v péti oblastech:

n informacni a datova gramotnost
? komunikace a spoluprace

£  tvorba digitalniho obsahu

q bezpecnost
6 FeSeni problému

Test mohou vyuzit jednotlivci i firmy pFi vybérovém fizeni. Kazdy ziska
po absolvovani testu podrobnou zpravu se svymi vysledky v uvedenych
péti oblastech i s konkrétnimi priklady, co umi. Uchaze¢ mize tuto
zpravu s vysledky poslat firmé, at uz na zakladé pozadavku pfi
vybérovém fizeni, nebo jako soucast svého e-portfolia. Na zakladé
vysledné zpravy uchazec zjisti, zda se potfebuje v nékteré oblasti zlepSit
a které dovednosti je potfeba rozvijet. Test vychazi z rostouci poptavky
zaméstnavatell po digitalnich dovednostech a z Evropského ramce
digitalnich kompetenci pro obcany, ktery vyvinulo Spolecné
vyzkumné stfedisko a Evropska komise.

Test vytvofila Evropska komise ve spolupraci se €tyfmi IT firmami
a partnery (Tecnalia, Junta de Andalucia a All Digital).

1




Pokud se firma domluvi se spravci testu, Ize ho dokonce integrovat i na
konkrétni web. Na zakladé vysledku testu dostane kazdy doporuceni na
kurzy a dalSi vzdélavani v digitalni oblasti.

Test muZete vyuZit kromé vybérového Fizeni i v ramci
vzdélavani a trainingu pro porovnani irovné svych zaméstnancu a

vyuZit i doporuc€enych vzdélavacich kurza ¢&i lépe zacilit dalSi
vzdélavani firmy nebo organizace. Samotny test i vétSina
doporucenych kurzi jsou zdarma.

€(¢

Otazky zjistujici schopnost komunikace a spoluprace jsou celkem
smysluplny zaklad. Myslim si, Ze ctvrta varianta ...mohu pomoci
ostatnim je opravdu dobry napad. Clovék se nad tim zamysli, zda to
umi tak dobfe, Ze by to nékomu vysvétlil.

Marie Vanéckova, expertka na digitalni vzdélavani, kariérova poradkyné

Smutna statistika k phishingu: kolem 60 % uZivatel( otevie e-mail
a témér 30 % navstivi podvodnou stranku. Zhruba 20 % uZivatel(
pak zada i svij firemni login do cizi stranky. Néktefi i nékolikrat.
Pouze 3 % uZivatell kontaktuje spravce systému s podezienim na
phishing. Kyberbezpecnost je jednou ze zakladnich digitalnich
dovednosti.

’ , Pavel Maté&jicek, expert na kyberbezpecnost, eticky hacker, spajk.cz
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Sebehodnoceni digitalnich dovednosti:
vysledky testu

+

Uroven 1
Zakladni

Zakladni

)4 r'd 7
Informacéni gramotnost a prace s daty .
Uroven 1
Na této zakladni Urovni jste s dopomoci schopni fesit jednoduché situace. Do této Urovné spadéd prohlizeni,
vyhledavani, vyhodnocovéni a organizace dat a informaci (ve slozkach nebo ve vyhledavacich).

Pfiklady dovednostf z této oblasti:

® Vite, ktera slova je tfeba pouzit, abyste rychle nasli, co potfebujete (napf. vyhledavani na internetu
nebo v dokumentu).

® Chapete, Ze rlizné vyhledavate mohou nabizet rozdilné vysledky vyhledavani.

® Kontrolujete si, zda jsou Gdaje nalezené na internetu spolehlivé.

e Umite si zorganizovat obsah, jako jsou dokumenty, obrézky a videa, a vyuzivate k tomu slozky nebo
oznafovani pomoci tagll, abyste soubory pozdéji snadno nasli.

Zéakladni

Komunikace a spoluprace n
Uroven 1

Na této zakladni Grovni jste s dopomoci schopni Fesit jednoduché situace. Do této Urovné spadaji interakce, sdileni a

spoluprace prostfednictvim digitalnich technologii. Rovnéz sem patfi vyuzivani digitalnich sluzeb (pfiklad: elektronické

bankovnictvi, nakupovani na internetu), dodrzovani internetové etikety a spravu digitaInf identity.

PFiklady dovednostf z této oblasti:

o Vite, které komunikacni nastroje a sluzby (napf. telefon, e-mail, videokonference, textové zpravy) je
vhodné pouZzit v rGznych situacich.

® Umite se uchazet o zaméstnani prostfednictvim digitalni platformy (napf. vyplnit formulaf, nahrat
svij Zivotopis a fotografii).

e Umite upravovat sdilené online dokumenty.

e Vite, jak se chovat na internetu v riznych situacich (napf. rozdil mezi formalni a neformaini situaci).

Adam Novak Datum: 26/01/2022

Nejedné se o formalni test, na jehoZ zékladé byste

mobhli ziskat oficialni osvédceni. fittosieceniopaietyjie/e/CiEcomp
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Zakladni
Urovefi 1

Tvorba digitalniho obsahu

Na této zakladni Urovni jste s dopomoci schopni FeSit jednoduché situace. Patfi sem téZ vytvafeni a Uprava
digitalniho obsahu (dokument(, obrazkd, videi), orientace v problematice autorskych prév a licenci a také
programovani.

Pfiklady dovednostf z této oblasti:

e Vite, jak vytvaret a upravovat digitalni textové soubory (napf. v aplikacich Word, OpenDocument,
Google Docs) a jak vytvaret multimedialni prezentace.

e Umite upravovat digitaini obsah, ktery vytvofil nékdo jiny (napf. vloZit text do obrazku, upravit
wiki), a vytvofit néca nového kombinaci riiznych druhl obsahu (nap¥. textu a obrazk).

e Umite rozliSit mezi legdInim a nelegalnim obsahem na internetu (napf. software, filmy, hudba,
knihy, seriély).

e Vite, Ze existuji rdzné programovaci jazyky (napf. Python, Visual Basic, Java), pomoci nichZ se
pocitaci davaji instrukce.

Zakladni

)4
Bezpecnost o
Uroven 2
Na této zékladni drovni jste schopni Fesit jednoduché situace, sami nebo s dopomoci. To rovnéz zahrnuje ochranu
vasich zafizenf (napfiklad: mobilniho telefonu, notebooku), osobnich Gdajd, zdravi a Zivotniho prostfedi pfi pouzivani
digitalnich sluZeb.
PFiklady dovednostf z této oblasti:

e Umite rozpoznat podezrelé e-mailové zpravy, které se snaZi ziskat vase osobni idaje.

® Umite odep¥it pristup k vasi zemépisné poloze.

e Umite konfigurovat nastaveni firewallu na rliznych zafizenich.

e Umite sniZit mnoZstvi energie spotfebovavané vadimi zafizenimi (napf. zménou nastaveni,
zavirenim aplikaci, vypnutim WiFi pfipojeni).

Zakladni

L4 7 o
ReSenfi problému o

Uroven 2
Na této zakladni drovni jste schopni Fesit jednoduché situace, sami nebo s dopomoci. To rovnéz zahrnuje feSeni
technickych problémd, volbu technologickych Feseni a kreativni pouZivani technologii. Dale pak identifikace toho,
jaké digitalni dovednosti potrebujete.

Pfiklady dovednostf z této oblasti:

® Pokud se potykate s technickym problémem, umite si vyhledat FeSeni na internetu.

e Umite vybrat spravny nastroj, zafizeni nebo sluzbu vhodné pro dany ukol (napt¥. vybrat chytry
telefon podle vaSich potfeb, vybrat nastroj pro pracovni videohovor).

e Vite, Ze digitdIni technologie Ize U¢inné wyuZzit k vytvafeni kreativnich vystupl (napf. videf,
infografik, blogl).

e Umite pouZivat online vzdé&lavaci nastroje ke zlepSovani svych digitalnich dovednosti (napf.
videonavody, online kurzy).

Adam Novak Datum: 26/01/2022

Nejedné se o formalni test, na jehoZ zékladé byste

mobhli ziskat oficialni osvédceni. hittpsifieceliopalely|icienid Beomp
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Profil Europassu

Chcete zdarma inzerovat volna pracovni mista v CR i zahranici? Své
inzeraty mUZete umistit pres EURES portal, a zobrazit je tak lidem
v jejich profilu Europassu. Databéaze inzerat na strankach Europassu
Cerpd z inzeratQ vlioZenych pres EURES portdl, GUrady prace a dalsi
narodni databaze pracovnich mist. EURES portal obsahuje inzeraty
na témér 4 miliony pracovnich mist a 5 tisic registrovanych
zaméstnavateld.

Tyto inzeraty se pak zobrazi uchazeclm prihlaSenym do profilu
Europassu na zakladé jejich zvoleného oboru a oblasti, v niz pracovni
prileZitosti hledaji.

V profilu Europassu si lidé kromé pracovnich inzerat mohou
vyhledavat vzdélavaci prilezitosti, vyplhovat a ukladat Zivotopisy,
motivacni dopisy, vkladat rGzné certifikaty, ukazky praci, fotografie,
doklady o svych dovednostech, test digitdlnich dovednosti atd.

VSe tak maji bezpecné a online ulozeno na jednom misté, ke kterému
se mohou kdykoli a odkudkoli dostat. Dvoufazové ovéfeni je mozné

v

téchto dokladd. ‘ ‘
KaZda on-line sluZba, ktera chce byt vici uZivatelim divéryhodna,

by dnes méla mit dvoufazové ovéreni.
, , zdroj digitalnipevnost.cz
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Hledam vzaélavaci kurz

€ 5 - voeknhowa  Mojedovednosti  Mojezaimy  Moje Zadosti

ezitosti podle vasich zajmu l £ nastaveni

l QD zobrazit Mij Seznam Oblibené

Pracovni prileZitosti

(=] ox Q@ ox Q@ o %

), Barman - vycepni, Barmani BARMAN/KA, Barmani SOCIALNI PRACOVNIK/CASE MANAGER
y < >
Gabriela Schonbauerovs, Cesko SKIPARK CERVENA VODA s.ro., Ceska
Karolina Mrazkovéa 04/02/2022 (Pied 18 mésicem/mésici) 28/01/2022 (Pred 18 mésicem/mésici) 27/01/2022 (Pred 18 mésicem/mésici)
e své krédo
Gestina ¥ -
( Zobrazit kompletni profil ) e
Kurzy
Aktualizujte svij profil nebo dopliite nové dovednosti a zajmy. Navrhy vzaglavacich kurzd pak budou Iépe odpovidat vasemu zaméfeni
Vytvofit zivotopis
Vytvofit motivaéni dopis
Moje zadosti . . L
Moje dovednosti ©Q Pridat novou dovednost Moje zajmy © Piidat novou oblast zajmu
Moje knihovna
prosazovat zaglendni asertivita @ Péce o starsi a zdravotné postiZené osoby
Otestujte i své digitalni dovednosti o
pléanovat stfednédobé aZ dlouhodobé cile ® Uciiovska priprava
Trendy zaméstnani a dovednosti . R PP, s
Yy psét pracovni zpravy odhadovat trvani prace ® Nemecko
Préce v organech Evropske unie  Prohlaseni o ochrané soukromi Jazykova politika  Pfistupnost internetowych stranek
europass Dobry den Karolina Mrazkova G AQ
Evropska unie

tudium v Eviopé  Prace v Eviopé | Trendy zaméstnani a dovednosti  Hiedam praci  Hiedam vzd@lavaci kurz

€ 5 - woeknihowna Moje dovednosti Moje z&jmy  Moje Zadosti

Moje knihovna e

% Opustit stranku

Knihovnu Europassu pouZivejte k ukladani a tiidéni dokumentd

Zivotopisy ©Fiidat | © Vytwoiit zivotopis

B curopsss I cuopass

1 curopass

cn e

" ® o Mrazkova =x
UloZeno 30/11/2021 - 12:25 PM

6

H Europass_new_design X CV_EN_Mrazkova_Ka... X
UloZeno 03/11/2021 - 01:26 PM UloZeno 03/11/2021 - 12:33 PM

UloZenc 08/10/2021 - 01:19 PM

I curopass 1 coropass

16



Dodatek k osvédceni a diplomu

Diky dodatkim muZete porovnavat troven kvalifikace uchazect
i mezinarodné

Dodatek k osvédceni a dodatek k diplomu uvadéji dosazenou uroven
kvalifikace absolventl podle Evropského ramce kvalifikaci (EQF), ktery
umoZziuje porozumét a porovnat dosazenou kvalifikaci s jinym
systémem v Evropé. Vice informaci najdete na www.europass.cz/eqf.

Dodatek k osvédceni

b Popisuje ziskané obecné a odborné kompetence a mozné profesni
uplatnéni.

b Je vydavan zdarma v Ceském a cizim jazyce (angli¢tingé, némcing,
francouzstiné) k osvédceni, vyucnim listdm a vysvédcenim ze
stfedniho a stfedniho odborném vzdélani.

b Vydava jej vétSina stfednich Skol, mnohé z nich uz maji dodatky
uverejnéné na svych webech.

Dodatek k diplomu:

B Napomaha lepSimu porozuméni dosazené kvalifikaci, pfedevsim v
zahranici.

b Je vydavan spolu s vysokoSkolskym diplomem (od roku 2006
automaticky) nebo diplomem z vy3$Si odborné Skoly v cestiné a
anglicting (vydava vétsina VOS).

Vyhody dodatkt pro firmy

b Diky dodatkaim, které maji Skoly casto zverejnéné na svych webech,
muZete |épe poznat Skoly ve svém okoli a zjistit, co se skryva pod
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jednotlivymi obory, a Iépe tak zacilit svij HR marketing. Databaze
vSech dodatk( je dostupna na https://edo.europass.cz/cs/.

b MUZete tak navazat spolupraci s konkrétni Skolou nebo se studenty
nebo cilené pripravit otazky Ci testy v ramci svého vybérového fizeni.

b Diky jejich pfehlednosti se lze |épe zorientovat v obsahu vSech
obor(, v€etné technickych, a porozumét mu.

B Pro uchazece to neni zadny slozity proces, bud jiZ dodatek maiji
automaticky, nebo si o n&j jednoduse online zazadaji.

Diky dodatkim muZete porovnavat Groven kvalifikace uchazecu
i mezinarodné

Dodatek k osvédceni a dodatek k diplomu uvadeéji dosazenou uroven
kvalifikace absolventd podle Evropského ramce kvalifikaci (EQF), ktera
umoznuje porozumét a porovnat dosazenou kvalifikaci s jinym
systémem v Evropé. Vice informaci najdete na www.europass.cz/eqf.

€(¢

Dodatek jako pfiloha Zivotopisu vam pomuZe ziskat pFedstavu
o tom, na jaké rtizné pozice se uchazec hodi. Na prvni strané dole
obsahuje kolonku €. 4 Profesni uplatnéni, kde najdete vycet vSech
profesi.

’ , Tereza Teclov4, personalistka

300 65

dodatkil k osvédéeni vydame fisic absolventil roéné dostane
roénd individudglnim Zadatelim dodalek k osvidéeni
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B europass DODATEK K OSVEDCEN; ()

Ceska republika

1. NAZEV OSVEDCENI| — DOKLADU O DOSAZENEM VZDELANI (CZ)™)

Vysvédceni o maturitni zkousce z oboru vzdéla
18-20-M/01 Informacni technologie (denni studium)

(v ptivodnim jazyce

2. PREKLAD NAZVU OSVEDCENI@

2) Tento preklad je neoficialni.

3. PROFIL SCHOPNOSTIi A DOVEDNOSTI (KOMPETENCI)

Obecné kompetence:

ovladat rtizné zplisoby uéeni se a dobfe vyuZivat zdroje informaci, byt ctenafsky gramotny;

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, uplatiiovat varianty feSeni, pracovat samostatné i v tymu;

komunikovat v jednom cizim jazyce minimalné na urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
adaptovat se na ménici se socialni a ekonomické podminky, byt finanéné gramotny;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace a o vztazich mezi zaméstnavateli a pracovniky, zodpovédné rozhodovat
0 svém pracovnim uplatnéni, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni;

aplikovat zakladni matematické vztahy, fyzikalni a chemické zakonitosti pfi feSeni jednoduchych uloh;

pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, vyuZivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat
s informacemi;

jednat ekologicky a v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury, uznavat hodnotu Zivota;

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni ochrany a pozarni prevence;

e uplatiiovat zasady a pfedpisy normalizace.

Odborné kompetence:

volit vyvazena HW feseni s ohledem na jeho funkci, parametry a vhodnost pro pfedpokladané pouZiti;
kompletovat a oZivovat sestavy veetné perifernich zafizenti;

identifikovat a odstrafiovat zavady HW a provadét jeho upgrade;

volit vhodny operaéni systém s ohledem na jeho predpokladané nasazeni;

instalovat, konfigurovat a spravovat operacni systém v navaznosti na objektivni potfeby uzivatele;
navrhovat a aplikovat vhodny systém zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed znic¢enim;
volit vhodné programové vybaveni s ohledem na jeho pfedpokladané nasazeni;

instalovat, konfigurovat a spravovat aplikaéni programové vybaven;

pouzivat béZné aplikacni programové vybaveni, zejména tzv. kancelarské aplikace;

podporovat uZivatele pfi praci se zakladnim i aplikacnim programovym vybavenim;

navrhovat a realizovat pocitacové sité s ohledem na jejich predpokladané vyuziti;

konfigurovat sitové prvky;

administrovat poéitacové sité;

algoritmizovat Glohy a tvofit aplikace v nékterém vyvojovém prostedi;

realizovat databazova feseni;

tvofit webové stranky.

4. PROFESNI UPLATNENI DRZITELE OSVEDCENI{

/Absolventi se s ohledem na specializaci $koly mohou uplatnit pfedevsim v oblastech navrh, realizace a udrzby HW feSeni,
programovani a vyvoji aplikaci, instalaci a spravy operaénich systému i aplikaéniho programového vybaveni, navrh,
realizace a administrace siti, prodeje prostfedkl IT a souvisejiciho poradenstvi, obecné i specializované podpory uzivatelt
prostiedku IT.

MozZnymi uplatnénimi absolventt jsou technik IT, pracovnik uzivatelské podpory, programator, spravce aplikaci, spravce
operacnich systému, spravce siti, obchodnik s prostiedky IT aj.




5. OFICIALNI CHARAKTERISTIKA OSVEDCENI

Nazev a status instituce, ktera osvédceni vydala Nazev a status narodniho/regionalniho ufadu,
Narodni pedagogicky institut Ceské republiky ktery osvédceni akreditoval/uznal

Senovazné namésti 872 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Praha 1 Karmelitska 7

110 00 118 12 Praha 1

cz Ceska republika

verejna Skola

Uroven osvédéeni, Hodnotici stug
resp. ziskaného Hod i spolecné cCasti pr tualnim Pozadavky na splnéni (popf. absolvovani)
vzdélani (narodni nebo |yyjadienim aspésnosti 1 - vyborny
mezinarodni) Cesky' jazyk a literatura a cizi jazyk: 2 - chvalitebny
o vice nez 87 % az 100 % vyborny - 1 3 - dobry
Stredni vzdélani s vice nez 73 % az 87 % chvalitebny - 2 4 - dostatecny
maturitni zkouskou vice neZ 58 % az 73 % dobry - 3 5 - nedostatecny
ISCED 354, EQF 4 44 % az 58 % dostate&ny - 4 Celkové hodnoceni:

Prospél s vyznamenanim (celkovy primér
zkousek < 1,5)
Prospél (z jednotlivych zkousek nema horsi nez

0 % az méné nez 44 % nedostatecn
Matematika a Matematika rozsi
vice nez 85 % az 100 % vyborny - 1

vice nez 67 % az 85 % chvalitebny - 2 stuperi 4)
vice nez 49 % az 67 % dobry - 3 Neprospél (z jedné nebo vice zkousek ma stuperi
33 % az 49 % dostatecny - 4 5)

0 % az méné neZ 33 % nedostate¢ny - 5

Navazujici Grovné vzdélavani / odborné pfipravy Mezinarodni ujednani
ISCED 655/645/746, EQF 6 a EQF 7 (EQF7 pouze v pfipadé dlouhych
programu magisterského studia)

Pravni ramec (uvedte pfislusny pravni predpis nebo jiné opravnéni):

. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy88im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni
pozdéjSich predpistl

\Vyhlaska €. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni
pozdéjsich predpist, § 22 a 24.

6. UREDNE UZNAVANE ZPUSOBY ZiSKANi OSVEDCENI

Popis ziskaného vzdélani a odborné

pfipravy Podil z celkového programu Délka trvani

$kola / centrum odborné pfipravy

Podil teoretické a praktické pfipravy uréuje vzdélavatel, a to s ohledem na charakter
konkrétniho vzdélavaciho programu a ve vztahu k potfebam zaméstnavateld.

pracovisté

uznané pfedchozi uéeni / praxe

Celkova doba vzdélavani / odborné piipravy vedouci k ziskani osvédcenil 4 roky / 4 096 hodin

Vstupni pozadavky

Ukonéeni povinné Skolni dochazky

Dopliiujici informace

Vice informaci (véetn& popisu vzdélavaciho systému CR) je k dispozici na:
www.npicr.cz a www.eurydice.org

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky — Narodni centrum
Europass Ceska republika, Senovazné nam. 872/25, 110 00 Praha 1

razitko a podpis
Vydano v Praze pro $kolni rok 2022/2023

(*)Vysvétlivka

Tento je ke étnit &dceni/osvédeeni (: listu, itni &dceni). ytuj

i o ziskanych &lavanim v daném oboru vzdélani a sam o sobé neni pravnim dokladem. Obsah dodatku vychazi z Rozhodnuti
[Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2018/646 ze dne 18. dubna 2018 o spoleéném ramci pro poskytovani lep$ich sluZeb v oblasti dovednosti a kvalifikaci
(Europass) a o zruseni rozhodnuti &. 2241/2004/ES.

|© Evropska unie, 2002-2022 | https:; eu, p: . cz




Doklad o stazi a dobrovolnictvi

Mezi produkty Europassu také mimo jiné patfi i doklad o stazi
a doklad o dobrovolnictvi. Jde o dokumenty, které si absolventi vlozi
do portfolia jako pFilohu k zivotopisu. Doklady obsahuji konkrétni
a podrobné informace o tom, jaké cinnosti stazisté nebo dobrovolnici
béhem staze vykonavali a jaké dovednosti béhem téchto aktivit ziskali.

Probihaji ve vasi firmé staZe nebo dobrovolnictvi?

VyuZijte doklady o stadZi a dobrovolnictvi i vy. Absolventi stazi
a dobrovolnickych praxi budou mit oficidlni a strukturovany doklad
0 délce a obsahu staze i o tom, jaké Cinnosti béhem aktivit vykonavali
a jaké dovednosti pfitom ziskali. Vy ziskate jednoduchy, prehledny
a profesionalni nastroj, jak staze uzavfit a predat jejich absolventim
doklad, ktery jim pomuUZze pfi hledani dalSiho uplatnéni.

Nejéastéji je doklad vydavin Ucastnici tichto stadi Zkudenost s dobrovolnickou
o stadi vice nez 5 tisic osob. stiednimi kolami pro Ziky a odbornych praxi nejcastéji praci v neviadnich organizacich
i utitele. vyjiidéji do Velké Britanie, u nas nebo v zahranici
na Maltu, do Némecka, Irska a zaznamenava doklad
Spanélska. o dobrovolnictvi.
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europass

Europass
Mobility

Holder of the document

© surname(s) © First name(s) © Address
Mikulaskova Anna
© Dpate of birth © nNationality

Czech

Host partner

® Name @ website @ surname(s) and first name(s)
and address of reference person / mentor
Institute for Circular Economy (INCIEN) Kebova Barbora
Hybernska 4
Prague 1
110 00
@ Telephone @ Title / position

Food sustainability specialist
@ E-mail

barbora@incien.org

Description of the mobility experience

&) Objective of the mobility experience

Internship and support to the team in issues linked to food sustainability

@ Education or training initiative in the course of which @ Community or mobility
the mobility experience was completed programme involved

@ Duration of the Europass mobility experience from @ Duration of the Europass mobility experience to

01/07/2020 15/09/2020

Europass Mobility is a standard European document, which records details of the contents and the results - in terms of
skills and competences or of academic achievements - of a period that a person of whatever age, educational level and
occupational status has spent in another European country (UE/EFTA/EEA and candidate countries) for learning purposes.

© European Union, 2005-2022 |europass.eu | europass.cz



Dovednosti budoucnosti

Svét se rychle méni a je stale propojenéjsi, pouzivame vice technologii,
rozviji se digitalizace, uméla inteligence a projevuje se stale vice
automatizace. Vznikaji nové profese, jiné zanikaji. S tim se méni
i pozadavky na dovednosti. V budoucnu budou poroste duleZitost
nasledujicich dovednosti: mékké, digitalni, dovednosti spojené
s podnikavosti, dovednosti fizeni vlastni kariéry, kompetence pro
primysl 4.0 a také tzv. ,zelené dovednosti” spojené se snahou o Setrny
pfistup k planeté.

Mékké dovednosti jsou na rozdil od téch tvrdych pfenositelné
a vyuzitelné ve vice oblastech a sférach lidského Zivota. Mnoho
zaméstnavatelli a personalisti se dnes zaméFi pFi pohovoru na
ovéreni poZadovanych mékkych dovednosti.

Jak pfipravujete své zameéstnance, Zaky, studenty a absolventy na
budoucnost vy? Na jaké budouci dovednosti se zamérujete? Umite
pracovat s budoucimi potfebami trhu? Dbate ve vyuce a pfi praxich na
rozvoj téchto dovednosti budoucnosti? Umite tyto dovednosti u svych
zak(, studentd, klientd, zaméstnancl rozpozndvat a rozvijet?
Zohlednujete ve vyuce nebo v poradenské praci budouci potfeby trhu
prace? A vite, co jsou dovednosti pro Fizeni kariéry?

Budte i vy v obraze a pfipraveni na budouci trh prace. S nami
muZete byt o krok napred.
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))

Obecné lze asi Fict, Ze nyni je dileZité mit pfesah nejen do
konkrétni oblasti, co ¢lovéka zajima, a byt v ni expert, ale mit
i zajem o technologie a inovace a vSe, co s sebou pFinasi. To vie
samoziejmeé ve spojeni s konkrétnimi kompetencemi v oblasti soft
skills, jako je schopnost se pFizpUsobit, selsky rozum, schopnost se
zorientovat ve sloZitém prostFedi, tématu, byt tymovy hrac, ale
také byt samostatny a odpovédny.

Milan Kulhanek, partner, Oddéleni poradenskych sluzeb,
Deloitte Ceska republika

Dovednosti budoucnosti

0 pﬁpra\l'\t pro Mékké dovednosti
ace?

Digitalni dovednosti

Podnikavost

https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti
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